
ParmaPalatinaPresentatoil terzovolumedellatrilogia

Parrino:«Un buonsonno
èla cremaantirughe
SL� economicaedefficace»
«L'artedi dormire»: mi viaggiotra cu l tura escienza

Il Tutti dormono. Ricchie
poveri,chi di SL�� chi di me-
no, ma sicuramenteil dormi-
re è «un atto democratico,
gratuito e necessario»che
continuaadestaregrandefa-
scino.

Al sonno e a ciò cheruota
attornoadesso,Liborio Parri-
no, direttore della Clinica
Neurologicadi Parma,ha de-
dicato quarant'annidi studie
lavoro clinico, che lo fanno
essereunadelle massimeau-
torità mondialiin materia.Sul
rapporto tra sonno e arte -
che gli è valsoil Premiodel
World SleepSociety- ha dedi-
cato la trilogia «Viaggio intor-
no alsonno»il cui terzovolu-
me, «L'artedi dormire» (Paci-
ni editore),è statopresentato
all'auditoriumdell'Assistenza
pubblica, nell'incontro pro-
mosso daParmaPalatina.

Un'affascinante conversa-
zione aSL� voci tra l'autore,
GianfrancoMarchesi,neuro-
logo, psichiatra e fisiatra,e
GianfrancoCervellin,ex di-
rettore del Pronto soccorso,

«medici umanisti», come
Claudio Rinaldi, direttore
dellaGazzettadiParma,li ha
definiti nell'introduzione.

«I suoilibri sono un distil-

lato incredibile di cultura,
con grandedovizia di cita-
zioni letterarie, musicali,
matematiche,raffigurazioni
pittoriche - afferma Cervel-
lin, ricordando quanto gli
italiani abbianodato al son-
no e alsogno,daDanteaGe-
rolamo Cardano.

«Un crogiuolo di fermenti
culturali che va ben oltre la
scienza e la neurobiologia
ma che sconfinanelle arti -
così Gianfranco Marchesi
presenta il libro - Parrino,
uomo del Rinascimento,
riassumecompetenzascien-
tifica e sensibilità umanisti-
ca, in una raffinata terra di
mezzo cheunisce specializ-
zazione a divulgazione».

Il volume,chevisitala fisio-
logia, le malattie del sonnoe
accompagnanelleatmosfere
incantatedelsogno,non è un
rigoroso testo storico- uma-

nistico, non un manualedi-
dattico, ma «unanarrazione
alla Calvino,tra gravitàeleg-
gerezza - come scrivel'auto-
re - così comeèla dimensio-
ne ingannevoledel sogno».

«Ho sempregranderispet-
to per il sonno.Va conosciu-
to, esplorato ma anche la-
sciato lì. 3L� lo vuoi aggredire
con la famedi sapere,SL� ri-

schia di scappare.Il vero ri-
cercatore deveesserecurioso
con il sensodel limite, per-
ché il sapere deve essere
umile», affermaParrino.

«Ame non interessatanto
cercareil significato di chi
dormemale,ciò chemi affa-
scina è il come dormiamo,
cosafannoil nostrocorpoe il
nostrocervelloin quelleotto
ore».Trale patologielegateal
sonno,quellaSL� frequenteè
sicuramentel'insonnia. «Se
nei popoli del Botswana o
dellaTanzania,l'insonniain-
cide per il 2%,in Italia gli in-
sonni cronici sono4 milioni,
una malattia SL� culturale
chenaturale».

Altre patologiesonola sin-
drome delleapneeostruttive
equelladellegambesenzari-
poso (già presentenel «David
Copperfield» di Dickens),co-
me è ormai appurato che
dormire poco e male, può
aumentareil rischio di de-
menze. Perdormirebenedo-
vremmo, smetteredi lavora-
re alcomputerlasera,cenare
all'orario giusto, deporre lo
smartphone.

«Sappiamo dormire ma
facciamodi tutto pernon ri-
spettare eonorare il sonno»,
presentandoci impreparati
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alle bracciadi Morfeo. Non
solo:«Il sonnoè lacremaSL�
economica ed efficace per
non avere le rughe». Dormi-
re, infine, significaancheso-
gnare. Shakespearein questo
avevaprecedutoFreud.

«Il sogno è la libertà SL�
squisita.Tutte le notti - con-
clude Parrino - andiamo a
teatro senzanemmeno do-
ver pagareil biglietto».

Raffaella Ilari
S RIPRODUZIONERISERVATA

Mi affascina
saperecosafanno
il nostro cervello
e il nostro corpo
in quelle otto ore

Perdormire bene
dovremmo lasciare
smartphonee pc
e cenareall'orario
giusto
L'esperto
del sonno
Direttore
della Clinica
Neurologica
di Parma,
Liborio
Parrino ha
dedicato
quarant'anni
di studi e
lavoro
clinico, che
io fanno
essereuna
delie
massime

autorità
mondiali
in materia.

Buona
notte
In alto da
sinistra
Gianfranco
Cervellin,
Liborio
Parrinoe
Gianfranco
Marchesi.
Sopra,la
copertina
del libro.
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