INCHIESTA

La decisione di separarsi & una
delle piu difficili e dolorose nel-
la storia di una coppia. Evitare li-
ti, richieste assurde, ricattimora-
liedeconomiciéil primopassoper
raggiungere unbuonaccordo. Per-
ché “i perfetti separati” esistono
e pensanoad andare avantinelri-
spetto per quello che c'e stato e
che hanno costruito insieme, so-

prattuttoin presenza difigli

DI MANUELA PORTA

MILANO, FEBBRAIO
vigsero a lungo felici e conten-
til | protagonisti delle vicende fa-
volose che ci raccontavano da
bambini, dopo mille disavven-
ture, trovavano la felicita cosi...
con un bel matrimonio duratu-

ro e, soprattutto, indissolubile. Ma ¢i cre-
diamo ancora? Llstituto nazionale di sta-
tistica ha rilevato che oggi chi si sposa
sale all'altare sempre pil tardi, mentre la
quota giovani che resta in famiglia fino al-
la soglia dei 35 anni e pari al 61%, le unio-
ni civili sono cresciute in misura marcata
(+31%) e sono aumentate le seconde noz-
ze (0 successive), in crescita gia dal 2022.
E poi, non sempre la parola magica matri-
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monio si trasforma in una favola a lieto fi-
ne. Sempre secondo gli ultimi dati Istat, le
separazioninel 2024 sono statein to-
tale 89.907, con un ridimensionamento
(-10,5%) della componente consensuale,
eidivorzi 82.596. Ma chi I'ha detto che un
pezzodivitainsieme debba per forza ridur-
sialiti, urla ericatti morali ed economici? E
possibile tirare git il siparic senza scendere
intrincea, cercando diarrivare auna sepa-
razione con tranquillita, rispetto, evitando
di cadere in anni di contenzioso giudizia-
le? Laura Logli, avwocata matrimonialista,
nel suo ultimo libro Manuale dei perfetti se-
parati (Pacini Editore, € 18), ci spiega qua-
lisono le buone regole per scongiurare la
celebre “Guerra dei Roses”.

=———-COPPIA LITIGIO

I’Nr’_ﬁM{\MMA O PAPA™?

Agevolare la separazione

«Separarsi non & mai una passeggiata, ma
& sempre un passaggio delicato. |l segreto
per agevolame l'iter & cercare di rispettare |
un po' | tempi di tutti i soggetti coinvolti. E |
fondamentale che I'avvocato matrimonia-
lista in questione dia i migliori consigli per
cercare di prevedere tutte le conse-
guenze giuridiche, limitando al mas-
simo gli effetti collaterali e instauri, fin
dasubito, un rapporto conil proprio assisti-
to di rispetto, empatia, fiducia, in modo da
capire quando sia necessario mediare oin-
tervenire inmaniera diretta». Ma & possibile
scongiurare la “guenra”? E come? «Lame-
diazione &fondamentale, un buonaccordo
€ pitl proficuo, per tutti, di una buona sen-




st

tenzar. Essere artefici di un accordo senza
finire al cospetto di un giudice & infatti una
vittoria, poichéi due coniugi, ognuno per sé,
dovrebbero sapere cid che @ meglio e be-
ne per la propria famiglia, «Davantiaun ac-
cordo & utile prendere atto che nessuno dei
due sara completamente felice, mache o-
gnirinuncia avverracertamente a favoradel
nucleo famigliares, E dunque essenziale
scrivere ogni punto da subito, poiché
nei momentid’attrito, incomprensioni
e dubbiper differenti interpretazioni, si
rischia difare saltare tutto a discapito
ditutti. Le interpretazioni sono pericolose,
meglio mettere tutto nero su bianco, a ga-
ranzia di entrambi.

Lerichieste piu assurde

La buona riuscita di una separazione €
spesso minata dalle richieste pili assurde
avanzate al momento di dirsi addio. Come
per esempio svuotare casa in tempi ec-
cessivamente stretti o restituire tazzine o
bottigiie di vino, causa frequente di litigi.
Spesso poi le pretese riguardano i figlh «!
diverbi maggiori si scatenano sugli orari di
“consegna” dei pargali che non sono, ri-
cordiamo, pacchetti postali». Pii che il
tema figli, pero, & I'aspetto economico a
creare i maggiori attriti, poiché rara-
mente le richieste delle due parti
combaciano. L'assegno di mantenimen-
to dei figl & un altro tema ancora: spesso
viene gestito dalle mamme, soprattutto se
i figh seno minorenni, & cid non viene visto
sempre di buon grada dalla figura paterna.
«Quientrain gioco il ruolo dei minori, che di
frequente diventano oggetto di manipola-
zioni o sentendo magari di dovere appog-
giare uno dei due genitori automaticamen-
te vanno contro 'altra partes.

PUNTOE ACAPO. Sopraasin,, llary
Blasi, 43 anni, e Francesco Totti, 48, si
sonolasciati dopo 17 annidimatrimo-
nio e tre figli. Della loro separazione
burrascosa la conduttrice ha detto:
«Non & una cosa bella, mal'ho vissuta
comeunasecondachance».Quiasin,,
un'immagine del film d'animazione
“Spellbound. L'incantesima” (2024),
che racconta come l'odio tra due spo-
si li possa trasformare in mostri.
Nell'altra pagina, sopra, Paola Cortel-
lesi, 51, e Antonio Albanese, 60, nel
film “Mamma o papa?” (2017): sono
una coppia in procinto di divorziare
chelitiga per la custodia deifigli che...
nessuno dei due vuole. Nell'altra pagi-
na, piu a sin., Hugh Jackman, 56, e
Deborra-Lee Furness, 69, dopo 27
anni di matrimanio e 2 figli si sono se-
parati, dichiarandosi reciprocoaffetto.
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| diritti dei figli

E dunque fondamentale che anche, e so-
prattutto, nelle separazioni i diritti dei fi-
gli non vengano mai meno, Ma quali sono
questi diritti? «l figli devono essere mante-
nuti dai genitoria seconda della loro dispo-
nibilita, devono poter crescere nel’ambito
della propria famiglia € mantenere rappor-
ti significativi con | propri parenti. Hanno di-
ritto allistruzione fino ai 16 anni & a essere
educati attraverso insegnamenti necessa-
riainserirsi nella societa, a relazionarsi con
glialtri e ad affrontare lavita nel ispetto del-
le proprieinclinazioni, capacita, ispirazioni».

GUERRA E PACE A ds., Paolo Bo-
nolis, 63 anni, e Sonia Bruganell,
50, dopo ottre 20 annidi matrimo-
nio e 3 figli, si sono lasciati nel
2023, perd hanno detto: «Siamo
separati ma pit uniti che mai,
Continueremo a esserlo per la
nostra famiglia, tra di noi». Non
allo stessomodo e finitatra Wan-
da Nara, 38, e Mauro lcardi, 31
(sotto, |a coppia con Valentino,
16, Constantino, 14, e Benedicto,
12, figli di lei e del primo marito
Maxi Lopez, e Francescs, 10,e
Isabella, 8, nate dall'amore con
Icardi, che sembrano essersi di-
chiarati guerra,

Mslon-cear
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La Riforma Cartabia .
el pattl prematnmomah

Davanti a uno scenario di coppie che si
‘rompono” con sempre piu frequenza e
in considerazione della Riforma Cartabia,
chehasnelito e velocizzato le pratiche legal
peridivorzi, il consiglio & scrivere subito tut-
to per arrivare pronti davanti al giudice. Per
molti la riforma rappresenta la via pit facile
e veloce per dare un taglio definitivo fibera-
torio ed economicamente meno dispendio-
so offrendo la possibilita di separazione/di-
vorzio inun unico atto. Per altri, invece, pud
rappresentare un passaggio in piu davanti
al quale ci si puo sentire psicologicaments
impreparati. Per quanto riguardai patti pre-
matrimoniali, invece, «in Italia sono ancora
considerati nulli, diversamente da molti al-
1ri Paesi, ma vengono comungue stipula-
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SYNONYMS
sunny, joyiut lovable

INSIEME Asin., la fami-
gliaallargata diMichel-
le Hunziker, 48, al cen-
troconinbraccio Cele-
ste, 9, avuta dall'ex
Tomaso Trussardi, 41
(ads., con in braccio
laltra figlia Sole, 11),
dal quale si é separata
nel 2022, dopo quattro
anni di convivenza e
sette di matrimonio,
ma restando in buoni
rapporti, Asin, inpledi,
Goffredo Cerza, 29, fi-
danzato della figlia
Aurora Ramazzotti, 28
(primaa sin ), accanto
aun'amicadifamigliae
alla nonna Ineke, 81,
mamma di Michelle,
sedutasul prato.




li e possono avere qualche rilevanza utile.
Eimportante che vengano costruiti secon-
do strategie particolari che variano da caso
acasor. All'inizio di una storia sentimentale
sembratutto rose efiori, ma del domaninon
c'é certezza: ecco perché é fondamenta-
le essere lungimiranti e proteggere pa-
trimoni e proprieta mettendo tutto per
iscritto, poiché in sede giudiziale tut-
to cio verra tenuto in considerazione.

OGNUNO PER LA SUA STRADA Asin,,
Scarlett Johansson, 40 anni, e Adam
Driver, 41, col piccolo Azhy Robertson,
oggi 15, nel film “Storia di un matrimo-
nio"(2019),in cuiaffrontanounlungoed
estenuante divorzio, Sotto, il co-fonda-
tore di Microsoft Bill Gates, 9, e lamo-
glie Melinda French, 60: sisonoseparati
nel 2021, dopo 27 anni di matrimonio
trefigli, per volere i leima in modo con-
sensuale. A sin,, sotto, da sin.: Jennifer
Lopez, 55, e Ben Affleck, 52, sisonospo-
satinel 2022 ealuglio 2024 lei hachiesto,
e ottenuto in & mesi, il divorzio; il libro
“Manuale dei perfetti separati” (Pacini
Editore, € 18) di Laura Logli.

SCARLETT JOHA
E ADAM DRIVER IN “STOR

Famiglie allargate: si o no?
Vanno certamente molto di moda, manon
perquesto aiutano le coppie separate, so-
prattuttoin presenza difigliche spessonon
accettano inuovicompagnieinuovi “fratel-
lastri”, con conseguenti rpercussioni psico-
logiche cherichiedono, neflamaggior parte
dei casi, l'intervento di uno specialista. «In
queste situazioni la componente emotiva
& fondamentale, cosi come il rispetto e la

gradualita dell'approccio alle varie situazio-
ni. Unocchio diriguardo anche versoil
bombardamento di immagini postate
sui social: staa ognuno di noi avere buon
senso, supportatida un consiglio legaleche
plachi il desiderio di esibire pubblicamen-
telaproprianuovavita, o periomenononin
tempi brevi dalla separazione». Su questo
tema, comiinque, ¢id che contasono nuo-
vamente le buone intenzioni e la sensibili-
ta, pitiche il supporto di un professionista.

Perfetti separati: davvero?
Per separarsi bene dobbiamo immedesi-
marcinellaltro, sempre per non causare cid
che noi non sopparteremmo mai. «| per-
fetti separati esistono: sono le coppie
che hanno capito, ragionato sul loro
passato, consapevolidialcune norme
e buone maniere e buon senso e nu-
trono ancora un po’ di affetto tra loro,
potente freno dall'essere agguerriti e farsi
il sangue amaro. Meglio pensare ad anda-
re avanti nel rispetto perquello che é stato
costruito insieme, soprattutto in presenza
difigli, che sono i primi a soffrire le efferate
guerre tra | genitori». Non dimentichiame
che gliinsulti restano impressi come ferite,
|o stalkeraggio pure, tanto da trasformare
anchele migliori storie d'amore in verie pro-
priincubiin cuitutti soffrono

Manuela Porta
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